
TRÆNINGSLØB  1. halvår 2018 
 
Træningsløbene er med start kl. 18.30 
 
 
Dato 
 

Banelægger Instruktør 
/ hjælper 
/Tema 

Skov Mødested 

28.03. INGEN   INGEN PÅSKEFERIE 
04.04. FROS Sven Hannerup Fredericia, klubhuset 
11.04. MELFAR Bomtræning med 

kortvend  
Uffe 

MELFAR- 
Teglgårdsskoven 

MELFAR  
Mødested: P v. skovfogedbolig 

18.04. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
25.04. MELFAR Almindelig O-baner 

Helle, John og 
Kristin 

MELFAR 
Fra Naturcentret til 
Gals Klint 
Camping  
 

MELFAR  
Mødested: forslag Naturcentret 

02.05. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
09.05. MELFAR Sprint  

??? 
MELFAR 
Strib 

MELFAR 
Mødested: Kommer ! 

16.05. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
23.05. MELFAR ”Karamellen” på 

Find vej poster.  
Malte og Lotte 
Jensen 
 

MELFAR 
Staurby Skov. 

MELFAR  
Mødested: Idrætsskolens P-plads 

30.05. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
06.06. MELFAR Sprint 

Jesper og Magnus 
Madsen 

MELFAR  
Middelfart by 

MELFAR  
Mødested: kommer !!  

13.06. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
20.06 MELFAR Mixstafet  

Gert Pedersen 
MELFAR 
Billeshave - have 

MELFAR  
Mødested: P pladsen ved 
Efterskolen 

27.06. FROS   Hannerup Fredericia, klubhuset 
 
Skolernes sommerferie starter den 30.06.18 
 
Fros Mødesteder Melfar Mødesteder  
 
 

http://www.fros.dk/filer/modesteder.htm
http://www.ok-melfar.dk/modesteder.htm
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