
 

 

 

 

Træning for børn, unge og voksne  
bliver samlet om onsdagen  

 

 
Til alle medlemmer i OK Melfar 
Der sker ændringer i klubbens træninger. 
Det er resultatet af et konstruktivt møde mellem træningsudvalget, børne- ungeudvalget og flere 
interesserede medlemmer af klubben. 
 
Ændringerne ganske kort: 

- Børne- og ungdomstræningen holder flyttedag fra mandag til onsdag. 
- Børn, unge og familier mødes kl. 17:30-19:00 onsdage omkring Middelfart. 
- Voksne fortsætter som hidtil i et samarbejde med FROS Fredericia, hvor vi på onsdage skiftes til at 

træne i Middelfart eller Fredericia. 
- Når Melfar er vært for den fælles onsdagstræning med FROS Fredericia, er det samtidig vores 

fælles Melfartræning for både børn, unge og voksne. 
- Voksne kan starte mellem 17:30 og 18:30. Postindsamling starter kl. 19:30. 
- Der vil være fællesspisning omtrent en gang om måneden. 

 
Det kan have nogle ulemper, men helt klart en række gode muligheder for vores klub. 

- Vi risikerer, at nogle af vores børn og unge ikke kan om onsdagen. Der håber vi inderligt, at alle har 
mulighed for at ”sno” sig. 

- Til gengæld ser vi muligheder i et langt større klubfællesskab, når vi alle mødes på samme dag. 
- Vi tror, det kan være lettere og mere attraktivt som familie med en fælles mødetid. Nogle familier 

kan vælge at løbe sammen. Andre kan fordele sig på forskellige baner. 
- Nye medlemmer kan hurtigere lære andre fra klubben at kende. 
- Vi kan udnytte vores resurser langt bedre ved at alle træner sammen. Det gælder fx banelægning, 

instruktion og når posterne skal i skoven eller samles ind. 
 
Hvordan bliver det til at overskue? 

- Hjemmesiden er under forandring. Der kommer tydelige faneblade med program for ”Børn og unge 
(og familier)” og ”Voksne”. 

- Vi opretter hver onsdagstræning som Facebookbegivenhed. 
 
Efter mødet, hvor disse planer blev til, var der en rigtig god stemning og lyst til at komme i gang med det 
nye. Forhåbentlig har vi ramt rigtigt. Vi glæder os til at se mange til træning i vores gode klub. 
 
 

Mange hilsner 
Børne- ungeudvalget, træningsudvalget og bestyrelsen 

 


