
Hvor må man løbe, og hvor er det forbudt, når man er til sprintløb ? 

Når vi løber i skoven, er det sjældent så indviklet: Vi har tilladelse til at komme overalt, bortset fra i huse, på dyrkede marker, i indhegninger, på 

områder, der er tegnet olivengrønt og hvad der er markeret med fed lilla farve. Det er dumt at løbe ud i en sø eller i en farlig mose. Symbolerne for de 

forbudte steder er store og tydelige. 

Ved sprintløb er det lidt sværere, blandt andet fordi det forbudte ofte ikke er stort, og derfor skal man være mere opmærksom på reglerne. Der dog ikke 

mere indviklet, end at alle skulle kunne kende reglerne: Du må stort set være overalt, men nogle symboler har ud over deres normale betydning også 

indbygget en "FORBUDT" FUNKTION: Her skal du respektere, at det er korttegnerens og banelæggerens vurdering, der gælder, ikke din ! 

201:  Klippe- eller jordskrænt 

301:  Dyb (impassabel) sø. Tyk sort streg 

 omkring den. Passabel sø er lys blå. 

307:  Farlig (impassabel mose) Tyk sort 

 streg omkring den 

410:  Impassabel bevoksning og hæk. 

 Mørkeste grøn = forbudt. 

515: Impassabel mur.  

 Passabel mur har tyndere streg  

518:  Impassabelt hegn.  

 Passabelt: Kun én "vimpel" 520: Forbudt område (ofte have, bede eller lave hække)  

521:  Bygning 529: Tydeligt, impassabelt lineært objekt. Passabelt: Kun én "pil" ad gangen 

708:  Passage forbudt (fed streg) 709: Forbudt område. 714: Midlertidigt forbudt område (eksempelvis restauranter ude på gaden) 

 

  


